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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. ΚΑΙ  Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Π.Ε. ΚΑΙ Δ.Ε. Α΄ ΑΘΗΝΑΣ ΚΑΙ Δ.Ε. ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Συνδιοργάνωση: 

Διευθύντρια Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Α' Αθήνας 

Διευθυντής Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Α' Αθήνας  

Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Δ. Ε. Πειραιά 

Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 

Σχολικός σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β' Αθήνας 

Σχολικός σύμβουλος Φυσικής Αγωγής  Δυτικής Αττικής  

Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Α' Αθήνας  

 

 

 

 

Διήμερο πρόγραμμα διάρκειας 11 

ωρών 

14-15/3/2015 

2ο Πρότυπο Πειραματικό Λύκειο Αθηνών 

Παναγή Κυριακού 12 

Αμπελόκηποι 

 

Ελεύθερη συμμετοχή  

για εκπαιδευτικούς, γονείς και φοιτητές 

“ Εμπλουτίζοντας το μάθημα  

της Φυσικής Αγωγής με τις ΤΠΕ” 
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Οργανωτική Επιτροπή 
Χατζημανώλη Δήμητρα, Διευθύντρια Π.Ε. Α΄ Αθήνας 

Μάντζιος Λεωνίδας, Διευθυντής Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 

Γιαννίρη Σμαρώ,υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Πειραιά 

Βελέτης Κωνσταντίνος, Διευθυντής 3ου Δ. Σ. Υμηττού 

Med, Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Καραφωτιάς Αλέξανδρος, Διευθυντής 2ου Προτύπου 
Πειραματικού Λυκείου Αθηνών 

Ιατράκης Μιχαήλ 

Αντωνόπουλος Ιωάννης 

Βρέττη Ανθή 

Κότσιρας Ηλίας 

Γρυπάρης Ιωάννης, γραμματέας Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α 

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος Καθηγητής Φ.Α. 

Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
Α΄Αθήνας 

Δ.Σ. της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.    
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Επιστημονική Επιτροπή  

Μάλλιος Γεώργιος, Καθηγητής Φ.Α. 

Σαλπασαράνης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Πληροφορικής 

Βελέτης Κωνσταντίνος,Διευθυντής 3ου Δ. Σ. Υμηττού 
Med, Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γιαννίρη Σμαρώ, υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Πειραιά 

Συμεών Μπασχαλής, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Δ. 

Αττικής 

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος  Φυσικής Αγωγής 

Β΄Αθήνας  

Ανδριανή Βούξινου, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Α΄Αθήνας 

Συντονίστρια Εκπαιδευτικού προγράμματος: 

Ανδριανή Βούξινου,Αντιπρόεδρος  της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 
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09.00 - 09.15 Εγγραφές 

09.15 - 09.30 Χαιρετισμοί  

09.30 – 10.15 «Αξιοποίηση των ΤΠΕ με λελογισμένη χρήση τους στο μάθημα της Φ.Α.», Βούξινου Ανδριανή      

10.15 - 11.30 «Η χρήση του διαδραστικού πίνακα στη διδασκαλία του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής 

(πλεονεκτήματα και επιφυλάξεις), Κώστας Βελέτης 

11.30 - 12.00 Συζήτηση 

12.00 - 12.30 Διάλειμμα  

12.30 - 13.45 H δημιουργία διδακτικών σεναρίων στο μάθημα   της Φυσικής Αγωγής (βασικές αρχές-

δομή σεναρίων-ενδεικτικά σενάρια)», Κώστας Βελέτης-Κότσιρας Ηλίας 

13.45 - 15.00 «Έγκυροι διαδικτυακοί τόποι» Ιατράκης Μιχαήλ 

 

 

Σάββατο 14 Μαρτίου 2015 
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09.00 – 10.15 «Εισαγωγή στον μικροϋπολογιστή Raspberry pi: εκπαιδευτικές εφαρμογές και 

προγραμματισμός του σε περιβάλλον Scratch» 

Κώστας Σαλπασαράνης-Μάλλιος Γεώργιος     
10.15 - 11.30 «Ασφάλεια στο διαδίκτυο»  Α΄ μέρος, Γιαννίρη Σμαρώ 

11.30 - 12.00 Συζήτηση 

12.00 - 12.30 Διάλειμμα  

12.30 - 14.30«Ασφάλεια στο διαδίκτυο» Β΄ μέρος, Γιαννίρη Σμαρώ 

Παραλαβή βεβαιώσεων συμμετοχής 

 

 

Κυριακή 15 Μαρτίου 2015 


